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Atividade Integrativa

ATITUDES - SOMBRA ATITUDES - LUZ

« Desejar gratidao « Alegria, bom humor

+ Desejar elogios « Aceitacao dos outros

« Desejar ser amado « Capacidade de sacrificio
+ Medo do futuro « Compaixao

« Nao aceitar o sofrimento | « Discernimento

« Reacao perante ofensas « Resignacao

+ Reagir a incompreensao | ¢ Responsabilidade

« Sentir-se superior/inferior | « Sensibilidade ao belo
+ Sentir-se juiz ou critico « Serenidade e calma
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Consciéncia

CONCEITOS E IMPLICACOES |

Onde esta escrita a Lei de Deus? Na Consciéncia (2)

» Pensamento intimo que pertence ao homem como
todos os outros (3)

#» Consciéncia adquirida: perfeita identificacao do
conhecer e do fazer, do saber e do amar (4)

#» O seu nascimento e crescimento se operam
mediante a conjuncao dos contrarios (5)

#» Enquanto nao se conhece o individuo apresenta-se
como magquina (6)

A NDA
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O HOMEM ADORMECIDO
(7)

SONO SEM SONHOS (Consciéncia de sono)

» Automatismos; consciéncia como anestesiada
=» Auséncia quase total de vontade
=» Lento transitar do instinto para a razao

SONO COM SONHOS (Consciéncia em despertamento)
» Clichés liberados, lentamente incorporados a
realidade
=» Fases dos sonhos:
Caodticos — Dramaticos — Da libido — Reveladores

SONO ACORDADO (consciéncia desperta)

=» Descoberta do sentido existencial
I I =» Aspiracoes do essencial para o auto-encontro
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O HOMEM DESPERTO
(8)

TRANSCENDENCIA DO EU (Consciéncia de si)

» Identificacao consigo mesmo

= Libertacao do eu profundo

=» Harmonia intima com ideais superiores
=» Superacao de conflitos e angustias

CONSCIENCIA COSMICA (Consciéncia objetiva)

» Absoluto controle das funcoes vitais
=» Extase

Estar desperto € mais do que se encontrar vivo,
superando os automatismos para localizar-se nas
realizacoes da inteligéncia e do sentimento enobrecido.

I I Joanna de Angelis
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Transcendéncia

PARA QUE

A ORAGAO |

PENSA@J

APROXIMAR-SE

LOUVAﬁJ

comumcm-sﬁ

AGRADECEiJ

PEDI;J
|

Aspiracao

BUSCALJ

|

BATEE7J
]

Procura Perseveranca
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A ORACAO - Continuacao

COMO (12)
= Pai = O pao
= O nome = O perdao
= O reino = A tentacao
* A vontade * Livra-nos do mal
TENTACAO LIBERTACAO
QUEDA PERDAO
MAU
=» Entra no teu quarto
ATITUDES =» Reconcilia-te primeiro
I (13) #» Nao useis de vas repeticoes

nnnnnnn
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ORACAO NA PRATICA MEDIUNICA
(14)

COMO PREPARACAO

o Preparado sempre, moral e espiritualmente

@ De véspera, os instrumentos de trabalho (corpo, emocao e
mente)

COMO INVOCACAO

o Antes: ora-se pelo compromisso

@ Ao iniciar: roga-se assisténcia espiritual
@ Durante: a oracao-servico.

@ No final: agradece-se os resultados

COMO TERAPIA

o Do médium: entrega e paciéncia
@ Do doutrinador: busca de inspiracao
I I @ Do assistente-participante: intercessao
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MEDITACAO NA PRATICA MEDIUNICA

CONCEITO: Quem ora fala... Quem medita ouve (15)

MEDITACAO NA PRATICA MEDIUNICA

#» No siléncio, teu Espirito, mais livre, pode entrar em
contato conosco (16)

» Quem se conhece identifica melhor o pensamento
alheio

» Somente a lamina d’agua tranquila e Ilimpida
transmite bem imagens nela incidentes (17)

» Abrindo-se aos ideais superiores pode-se acionar a
transmissao via superconsciente (18)

» Concentracao nas reunioes mediunicas deve ser

III dinamica, centrada na compaixao pelos que sofrem
(19)
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AS TRES DIMENSOES DO TRABALHO |

PRODUCAO

(Externa)

AUTO-
ILUMINACAO

(Interna)

CARIDADE
(Sintese)

Nao cedas espaco

Superar conflitos

Benevoléncia,
indulgencia e

a hora vazia perdao (24)
O que facas, Vencer os gigantes | Alegria de Viver
faze-o bem da alma (23)
A inutilidade é Ap""g;: ::;?p'a Parabola do Bom
o anti-trabalho ) Samaritano (22)
compassivo

nnnnnnn
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A EVOLUCAO DA CONSCIENCIA MEDIUNICA

(25)
Intercambio espiritual, livre das Fase cristica | Consciéncia
amarras fisicas Extase coOsmica

Exercicio medilunico saudavel

Identificagao dos Espiritos Fase ldcida

Superconsciente

Transcendéncia
do eu

Mediunato
Médiuns em prova Fase ostensiva S d rt
libertando-se da obsessao Facultativa ono desperto
Insbiracs " Fase rudimentar Sono com
nsplragaxo Sl Involuntaria/ignorada | sonhos
= Sono sem
Obsessao Fase embrionaria sonhos
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DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO

=» Comeca pelo estudo, mas o exercicio nao deve iniciar
antes de a faculdade aflorar por si mesma (26)

» A faculdade mediunica €& qual cachoeira que a
engenharia deve disciplinar e colocar a servico da
producao que fomenta o progresso (27)

=» Para cumpri-la, como missao, requer sentimentos de
renuncia, abnegacao e sacrificios espontaneos,
incompativeis com a consciéncia adormecida (2s)

=» Lingua de fogo do Espirito Santo, e luz divina para a
qual é preciso conservar o pavio do amor cristao, o
azeite da boa-vontade (26)
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