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Alegria, bom humor
Aceitação dos  outros
Capacidade de sacrifício
Compaixão
Discernimento
Resignação
Responsabilidade
Sensibilidade ao belo
Serenidade e calma

Desejar gratidão
Desejar elogios
Desejar ser amado
Medo do futuro 
Não aceitar o sofrimento 
Reação perante ofensas 
Reagir à incompreensão
Sentir-se superior/inferior
Sentir-se juiz ou crítico

ATITUDES – LUZ (1)ATITUDES – SOMBRA (1)

Atividade IntegrativaAtividade Integrativa
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ConsciênciaConsciência

Pensamento íntimo que pertence ao homem como
todos os outros (3)

Consciência adquirida: perfeita identificação do
conhecer e do fazer, do saber e do amar (4)

O seu nascimento e crescimento se operam
mediante a   conjunção dos contrários (5)

Enquanto não se conhece o indivíduo apresenta-se
como máquina (6)

Onde está escrita a Lei de Deus? Na Consciência (2)

CONCEITOS E IMPLICAÇÕESCONCEITOS E IMPLICAÇÕES
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O HOMEM ADORMECIDO
(7)

O HOMEM ADORMECIDO
(7)

SONO SEM SONHOS (Consciência de sono)

Automatismos; consciência como anestesiada
Ausência quase total de vontade
Lento transitar do instinto para a razão

SONO COM SONHOS (Consciência em despertamento)
Clichês liberados, lentamente incorporados à
realidade
Fases dos sonhos: 
Caóticos  → Dramáticos  → Da libido  → Reveladores

SONO ACORDADO (consciência desperta)
Descoberta do sentido existencial
Aspirações do essencial para o auto-encontro
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O HOMEM DESPERTO
(8)

O HOMEM DESPERTO
(8)

TRANSCENDÊNCIA DO EU (Consciência de si)
Identificação consigo mesmo
Libertação do eu profundo
Harmonia íntima com ideais superiores
Superação de conflitos e angústias

CONSCIÊNCIA CÓSMICA (Consciência objetiva)
Absoluto controle das funções vitais
Êxtase

Estar desperto é mais do que se encontrar vivo, 
superando os automatismos para localizar-se nas 
realizações da inteligência e do sentimento enobrecido. 

Joanna de Ângelis



Seminário: Consciência e Mediunidade
6

 

O QUE É
(9)

TranscendênciaTranscendência

PENSAR APROXIMAR-SE COMUNICAR-SE

PARA QUE
(10)

LOUVAR PEDIR AGRADECER

PASSOS
(11)

PEDI BUSCAI BATEI

Aspiração Procura Perseverança

A ORAÇÃOA ORAÇÃO



Seminário: Consciência e Mediunidade
7

 

Entra no teu quarto
Reconcilia-te primeiro
Não useis de vãs repetições

A ORAÇÃO - ContinuaçãoA ORAÇÃO - Continuação

COMO (12)

ATITUDES

MAU

PERDÃOQUEDA

LIBERTAÇÃOTENTAÇÃO

� Livra-nos do mal� A vontade

� A tentação� O reino

� O perdão� O nome

� O pão� Pai

(13)
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Preparado sempre, moral e espiritualmente
De véspera, os instrumentos de trabalho (corpo, emoção e
mente)

Antes: ora-se pelo compromisso
Ao iniciar: roga-se assistência espiritual
Durante: a oração-serviço.
No final: agradece-se os resultados

Do médium: entrega e paciência
Do doutrinador: busca de inspiração
Do assistente-participante: intercessão

COMO PREPARAÇÃO

COMO INVOCAÇÃO

COMO TERAPIA

ORAÇÃO NA PRÁTICA MEDIÚNICA
(14)

ORAÇÃO NA PRÁTICA MEDIÚNICA
(14)
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MEDITAÇÃO NA PRÁTICA MEDIÚNICAMEDITAÇÃO NA PRÁTICA MEDIÚNICA

CONCEITO: Quem ora fala... Quem medita ouve (15) 

MEDITAÇÃO NA PRÁTICA MEDIÚNICA
No silêncio, teu Espírito, mais livre, pode entrar em
contato conosco (16)

Quem se conhece identifica melhor o pensamento
alheio 

Somente a lâmina d’água tranqüila e límpida
transmite bem imagens nela incidentes (17)

Abrindo-se aos ideais superiores pode-se acionar a
transmissão via superconsciente (18)

Concentração nas reuniões mediúnicas deve ser
dinâmica, centrada na compaixão pelos que sofrem

(19)
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Parábola do Bom 
Samaritano (22)

Aplicar a terapia 
do amor 

compassivo

A inutilidade é
o anti-trabalho

Alegria de Viver 
(23)

Vencer os gigantes  
da alma

O que faças,
faze-o bem

Benevolência,  
indulgência e 

perdão (24)
Superar conflitos

Não cedas espaço
à hora vazia

CARIDADE
(Síntese)

AUTO-
ILUMINAÇÃO
(Interna) (21)

PRODUÇÃO
(Externa) (20)

AçãoAção

AS TRÊS DIMENSÕES DO TRABALHOAS TRÊS DIMENSÕES DO TRABALHO
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A EVOLUÇÃO DA CONSCIÊNCIA MEDIÚNICA
(25)

A EVOLUÇÃO DA CONSCIÊNCIA MEDIÚNICA
(25)
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DESENVOLVIMENTO MEDIÚNICODESENVOLVIMENTO MEDIÚNICO

Começa pelo estudo, mas o exercício não deve iniciar
antes de a faculdade aflorar por si mesma (26)

A faculdade mediúnica é qual cachoeira que a
engenharia deve disciplinar e colocar a serviço da
produção que fomenta o progresso (27)

Para cumpri-la, como missão, requer sentimentos de
renúncia, abnegação e sacrifícios espontâneos,
incompatíveis com a consciência adormecida (28)

Língua de fogo do Espírito Santo, é luz divina para a
qual é preciso conservar o pavio do amor cristão, o
azeite da boa-vontade (26)


